105年花蓮縣體育會執行運動i台灣計畫
之登山、健行、慢跑活動專案活動
一、計畫名稱：鯉魚潭環潭慢跑活動
二、計畫依據：體育運動政策白皮書暨教育部運動發展基金相關作業要點辦理。
三、計畫目標：藉由舉辦健走活動，鼓勵喜愛慢跑及社團實踐運動風氣，並且建立民眾習慣性、規律性的運動習慣，響應每日一萬步，健康有保固。
四、指導單位：教育部體育署、花蓮縣政府

五、主(承)辦單位：花蓮縣體育會

六、申請計畫類型：申請運動休閒網專案
七、計畫地點：鯉魚潭環潭來回折返慢跑 (全長7公里)
八、計畫時間：105年06月11日上午7時鯉魚潭遊客中心集合
九、參與對象：喜愛慢跑運動人士
十、參與人數：男生300人；女生200人；總計500人；現場觀賞人
              口200人；活動志工20人。
十一、辦理方式：

（一）計畫內容：

       慢跑行既可休閒，且能運動強身，適合全家大小前來參與，鼓勵民眾一起為健康動起來，多走動，身體會更健朗，家庭更幸福，能讓民眾越來越有活力與健康，攜手打造健康運動島。
（二）活動特色：（如週邊活動等）

1、 鯉魚潭位於壽豐鄉山區池南村，介於鯉魚山和白鮑溪之間。水舞大道前行，鯉魚潭毫無遮掩的呈現眼前。海岸山脈山脊自海中赫然隆起。路邊花木扶疏，兩邊夾道盛開的白色野薑，坡地綠草如茵，海邊浪花似雪，沿途並有涼亭與座椅，欣賞蔚藍天空，都令人心曠神怡。
2、 在提倡健行運動的目標下，落實愛惜身體，珍惜生命的理念，推廣全民運動。
3、 透過各社群的參與，讓活動現場能有更多表演及互動。
4、 凡參加本次活動每人贈送一件運動i台灣運動圓T。
（三）活動宣傳規劃：

       1、花蓮縣政府發文至各級學校及機關團體。

       2、透過本會網站公告活動內容。

       3、透過電視、平面媒體、廣播、網際網路發放相關訊息。

       4、透過海報及宣傳DM來推廣本項運動。
十二、預期效益
        1.預估參與人數達500人，吸引觀賞性人口200人，增加
 路跑運動社團友誼。

        2.為推廣慢跑運動、培養全民健康體魄，鼓勵民眾利用週休
 假期外出運動健行，接近大自然美好環境。
十三、其他：活動聯絡人黃寶珠及連絡電話0920-859590。
            花蓮縣體育會03-8560952

十四、注意事項：

（1） 請自行衡量身體狀況，不適合登山健行慢跑運動者，請勿參加，參加人員均由主辦單位投保公共意外責任險。
（2） 若遇大雨天視天氣預報延期。參加人員，請攜帶雨具。
（3） 活動中請遵守工作人員指揮，參加人數眾多請多注意自身及家人安全，以期活動順利圓滿。
