105年花蓮縣體育會慢速壘球委員會
C級裁判講習會實施辦法
1、 依    據：花蓮縣體育會慢速壘球委員會105年度實施計劃。
2、 宗    旨：為推廣慢速壘球運動，提高慢速壘球裁判普遍化，特舉辦C級裁判，培養拔擢優秀裁判人才。
3、 指導單位：花蓮縣政府
4、 主辦單位：花蓮縣體育會
5、 承辦單位：花蓮縣體育會慢速壘球委員會
6、 協辦單位：花蓮縣體育場、國立東華大學
7、 講習日期：105年01月09、10日，共二天。
8、 講習地點：花蓮縣立棒球場(花蓮市達固湖灣大路1號)
9、 報名資格與對象：（合乎下列任何一項皆可）
1. 年齡18歲以上，對於慢速壘球有興趣者。
2. 本委員會委員及各大專院校學生。
3. 各級學校從事體育及老師或學生慢壘社團負責人。
10、 報名手續：
1. 即日起104年12月28日止。
2. 報名人數：依報名先後順序依序錄取參加人數：60名（額滿為止）不滿20人不舉辦。
3. 報 名 表：
請填寫報名表後，E-mail至hh565530@yahoo.com.tw，紙本於報到當日自行攜至會場。請註明參加C級慢速壘球裁判講習，活動聯絡人 洪震宇 0963-330419。檢附二吋照片2張（於報名時繳交）背面註明姓名。
4. 講習費用：每人500元（包括行政費用、講習教材、講義及講習期間餐點費）。報名費一律匯款 匯款方式：
銀行：花蓮二信 (銀行代碼 216)
戶名：花蓮縣體育會慢速壘球委員會
帳號：020-001-02001236
11、 報到時間及地點：
報到：01月09日 （星期六）上午8時（請準時）。
地點：花蓮縣立棒球場(花蓮市達固湖灣大路1號)
12、 附    則：
1. 發證方式：參加講習會學員課程者，經學、術科測驗合格，由花蓮縣體育會核發C級裁判證。
2. 曠課時數達四小時以上者，不得參加測驗，並取消講習資格。
3. 講習會參加學員請穿著運動服裝、運動鞋(平底，勿著釘鞋)、帽子、手套、球棒。
4. 講習會參加人員所需之教材講義、午餐由大會提供，其餘膳宿、交通費用自理。
105年花蓮縣體育會慢速壘球委員會
C級裁判講習會課目表

時間：105年01月09、10日。
地點：花蓮縣立棒球場(花蓮市達固湖灣大路1號)
	日期
	時間
	課目
	講師

	01
月
09
日
	08:00～08:30
	報到
	工作小組

	
	08:30～09:00
	開訓及慢壘現況介紹
	主任委員

	
	09:00～09:50
	裁判職責與情緒管理
	裁判長

	
	10:00～10:50
	規則釋義
	講師團

	
	11:00～11:50
	規則釋義
	講師團

	
	12:00～13:30
	午休
	

	
	13:30～15:20
	(一)熱身運動
(二)基本手勢演練
(三)二人制移位法
(四)狀況演練
	講師團

	
	15:30～17:20
	
	講師團

	01
月
10
日
	08:00～09:50
	規則釋義
	講師團

	
	10:00～10:50
	記錄研討
	講師團

	
	11:00～11:50
	學科測驗
	講師團

	
	12:00～13:30
	午餐、休息

	
	13:30～14:20
	移位演練
(封殺、補位順時鐘概念)
	講師團

	
	14:30～15:20
	移位補位演練(夾殺)
	講師團

	
	15:30～16:30
	術科(綜合練習)
術科測驗
	講師團

	
	16:30～16:50
	綜合座談
	

	
	16:50～17:00
	結訓珍重再見
	


105年花蓮縣體育會慢速壘球C級裁判講習會報名表
	姓　　名
	出生年月日
	身分證字號

	
	
	

	出生地
	現　　職
	二吋相片2張浮貼
背面寫姓名
	推薦單位蓋章

	
	
	
	

	最高學歷
	
	
	

	推薦單位
	現參加球隊
	
	

	
	
	
	

	球隊經歷
	

	用餐
	□葷食  □素食
	E-mail
	

	通 訊
電 話
	通訊地址
	行動

	
	
	

	通訊地址
	    eq \o(\s\up 10(縣　),\s\do 4(　市))    eq \o(\s\up 10(鄉鎮),\s\do 4(市區))    eq \o(\s\up 10(村　),\s\do 4(　里))    eq \o(\s\up 10(路　),\s\do 4(　街))  段   巷   弄   號   樓   室

	身　　高
	公分
	體    重
	公斤

	報名級別
	   □C級
	上衣尺寸
	

	身分證正反面影本浮貼處
	身分證正反面影本浮貼處

	匯款日期：   月   日，匯款人姓名或匯出帳號後5碼：___________

	講習日期為105年01月09、10日
報名日期：即日起至104年12月28日止(星期一)


