
中華民國桌球協會 103 年度花蓮縣 C 級裁判講習會實施辦法 

一、主  旨：為培養桌球裁判人才，提升桌球競賽水準，特舉辦之。 

二、指導單位：花蓮縣政府、中華民國體育運動總會。 

三、主辦單位：花蓮縣體育會、中華民國桌球協會。 

四、承辦單位：花蓮縣體育會桌球委員會 

五、研習時間：中華民國 103 年 11 月 7、8、9 日（3 天） 

六、研習地點：花蓮縣政府第 1 會議室（花蓮市府前路 17 號） 

七、報名時間：自即日起至 10 月 31 日止。 

八、報名地點：花蓮縣體育會桌球委員會（花蓮市公園路 39 號） 

行動電話：0928-299361 總 幹 事：徐榮鴻 

              E-mail：jackiehung0803@ gmail.com 
九、參加資格：中華民國國民必需具備下列條件： 

            1、年滿 20 歲（民國 83 年 11 月 14 日以前出生者）。 

            2、愛好桌球運動，熟諳桌球規則。 

            3、高中（職）以上學校畢業或同等學歷。 

十、報名方式：通訊報名或親自報名均可受理（報名表請至花蓮縣體育會 http：

//www.hlaf.org.tw/網址下載）。 

十一、報名手續：填寫報名表，附上中等學以上學歷證件影本，身份證影本及

最近一吋照片二張，並交報名費貳仟元整。（通訊報名者，可

用郵局匯票） 

十二、參加人數：暫定 30 名 （報名人數未滿 20 名取消研習，報名費退還）。 

十三、參加學員不得缺席、遲到早退，上課時數未達 20 小時者，不得參加學術

科測驗，報名費亦不以退回。 

十四、參加講習學員經學術科測驗達 70 分以上經本會審查及格者，由本會報陳

體育署核發 C 級裁判證(學科測驗 60%、裁判實務 40 %)。 

十五、講習會之教材、午餐由本會提供，為響應環保，活動會場不提供紙杯，

請與會學員自行攜帶環保杯具。 

十六、學員請穿著輕便服裝及攜帶球拍參加講習。 

十七、本辦法依據   年  月  日體總輔字            號函辦理。 

十八、如有未盡事宜者，得更正公佈之。 
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中華民國桌球協會 103 年度花蓮縣 C 級裁判講習會報名表 

姓 名  性別  出生年月日  

身分證號  服務單位  

通訊地址  

學 歷  電話  行動電話  

E-mail  

裁判經歷  照 片 浮 貼 

（貼黏身份證正面影本） （貼黏身份證反面影本） 

學歷證明文件影本 



中華民國桌球協會 103 年度花蓮縣 C級裁判講習會課程表 

 103 年 11 月 7 日 103 年 11 月 8 日 103 年 11 月 9 日 

08：00 

08：50 

學員報到、始業式 

花蓮縣體育會桌委會 

桌球競賽規程解析 

講師： 盧志南 

裁判技術及術語 

講師：簡春生 

09：00 

09：50 

桌球運動之推展與展望 

花蓮縣體育會桌委會主

委：徐慶宗 

桌球競賽規程解析 

講師：盧志南 

裁判技術、態度及手勢

講師：簡春生 

10：00 

10：50 

裁判應具備的條件(制

度沿革、素養、職責) 

講師：林逢發 

桌球競賽規程解析 

講師：盧志南 

裁判技術、執行程序 

講師：鍾莉娟 

11：00 

11：50 

裁判應具備的條件 

講師：林逢發   

桌球競賽規程解析 

講師：盧志南   

裁判技術、執行程序 

講師：鍾莉娟 

12：00 

13：30 

午     休 

13：30 

14：20 

桌球規則解析 

講師：梁明昌 

競賽實務及記錄方法 

講師: 唐瑞雪 

我國體育政策發展 

講師:花蓮縣政府教育處

體育保健科科長：白鴻儀

14：30 

15：20 

桌球規則解析 

講師：梁明昌 

競賽實務及記錄方法 

講師：唐瑞雪 

學科測驗 

中華桌協裁判組 

15：30 

16：20 

桌球規則解析 

講師：梁明昌 

競賽實務實例分析 

(含資訊科技運用) 

講師：米湘萍 

裁判技術實務測驗 

講師：陳芳仁、簡春生、

鍾莉娟、張振發 

16：30 

17：20 

桌球規則解析 

講師：梁明昌 

競賽實務實例分析 

講師：米湘萍 

裁判技術實務測驗 

講師：陳芳仁、簡春生、

鍾莉娟、張振發 



講   師   簡   歷 

姓名 現     職 

徐慶宗 花蓮縣體育會桌球委員會主任委員 

白鴻儀 花蓮縣政府教育處體育保健科科長 

林逢發 

中華民國桌球協會裁判委員會主任委員 

中華民國桌球協會裁判組組長 

資深中華民國國家級裁判 

梁明昌 

中華民國桌球協會裁判委員會委員 

中華民國桌球協會裁判組副組長   

資深國際裁判 

盧志南 

中華民國桌球協會裁判委員會委員  

中華民國桌球協會競賽組副組長 

資深國際裁判 

唐瑞雪 

中華民國桌球協會裁判委員會委員  

中華民國桌球協會研究組組長 

資深國際裁判 

米湘萍 

中華民國桌球協會裁判委員會委員  

中華民國桌球協會研究組副組長 

國際裁判 

簡春生 
中華民國桌球協會裁判委員會委員 

資深國際裁判 

陳芳仁 
中華民國桌球協會裁判委員會委員 

資深國際裁判 

鍾莉娟 

中華民國桌球協會裁判委員會委員  

中華民國桌球協會裁判組副組長 

藍牌國際裁判 

張振發 中華桌協資深國家級裁判 

 


